Phase 1 

Step 2 and 1 of the CCSM Questionnaire: 

Instructions: The following questions are about topics that may have upset you. For each question, choose the number that best describes how much (or how often) you have been upset about that topic over the past two weeks.

1. Little interest or pleasure in doing things:
 (0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)
 2. Feeling sad, depressed, or hopeless:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)
3. Feeling more irritable, angry, or restless than usual:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)
4. Sleeping less than usual but still having lots of energy:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

مرحله اول
گام شماره 2و1 پرسشنامه CCSM:
دستورالعمل: پرسش‌های زیر درباره موضوعاتی است که ممکن است باعث ناراحتی شما شده باشند. برای هر پرسش، شماره‌ای را انتخاب کنید که بهتر از همه نشان می‌دهد.
 طی دو هفته گذشته چقدر (یا چند وقت) به خاطر آن موضوع ناراحت شده‌اید.
1. علاقه یا لذت اندک در انجام کارها
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
2- احساس غمگینی، افسردگی یا ناامیدی
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
3- احساس برانگیختگی، تندخویی، عصبانیت بیش از حد معمول
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
4- خوابیدن کمتر از حد معمول ولی هنوز انرژی زیاد داشتن
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)

5. Starting many new projects at once or taking excessive risks:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

6. Feeling nervous, anxious, fearful, worried, or on edge:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

7. Feeling terrified or frightened:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

8. Avoiding situations that make you anxious:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)





5- شروع برنامههای بسیار زیاد یا انجام کارهای پُرخطر، بیش از حد معمول 
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
6- احساس عصبی بودن، اضطراب، ترس، نگرانی یا بیقراری
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
7- احساس وحشتزدگی یا ترسیدن
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
8- اجتناب از موقعیتهایی که شما را مضطرب میکند
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)



9. Having unexplained aches and pains (like in your head, back, joints, stomach, or legs):

(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)


10. Feeling that your illnesses are not being taken seriously enough:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

11. Having serious thoughts of harming yourself:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

12. Hearing things that others cannot hear, even voices when no one is around:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)



9- دردها و تیرکشیدنهای بیدلیل (مثل سر، پشت، مفصل، شکم، پاها)  
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
10- احساس اینکه بیماریهای شما به اندازه کافی جدی گرفته نشده
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
11- افکار جدی صدمه زدن به خودتان 
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
12- شنیدن چیزهایی که دیگران نمیتوانند بشنوند، حتی صداها، هنگامی که کسی در اطراف نیست 
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)


13. Feeling like someone can read your mind or that you can hear what someone else is thinking
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

14. Problems with sleep that generally affect the quality of your sleep:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

15. Problems with memory (such as learning new information) or orientation (such as finding your way home)
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

16. Unpleasant thoughts, urges, or images that repeatedly enter your mind:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)




13- احساس اینکه کسی میتواند افکارتان را بشنود یا شما میتوانید بشنوید که شخص دیگری به چه فکر میکند
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
14- مشکلاتی در خواب که به طور کلی بر کیفیت خواب شما موثر است
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
15- مشکلاتی در حافظه (مثل یادگیری اطلاعات جدید) یا مکانیابی (مثلا پیدا کردن راه خانهتان)
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
16- افکار، امیال یا تصاویر ناخوشایندی که به طور مکرر وارد ذهن شما میشود
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)


17. Feeling compelled to perform specific behaviors or mental acts repeatedly:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

18. Feeling detached or separated from yourself, your body, your physical surroundings, or your memories: 
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

19. Not knowing who you really are or what you want out of life:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

20. Not enjoying your relationships with others:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)





17- احساس اجبار به انجام رفتارهای مشخص یا فعالیتهای ذهنی، به طور مکرر
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
18- احساس گسستگی یا دوری از خودتان، جسمتان، محیط فیزیکی اطراف یا خاطراتتان
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
19- نمیدانید که واقعا چه کسی هستید یا چه چیزی از زندگیتان میخواهید
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
20- با دیگران احساس نزدیکی نمیکنید یا از روابط خود با آنها لذت نمیبرید
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)



21. Drinking at least 4 drinks of any type of alcohol per day:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)


22. Smoking any type of cigarettes or pipes, or using inhaled or chewing tobacco:
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)

23. The use of any of the following drugs on one's own accord, using without a doctor's prescription, in larger quantities and for longer periods than prescribed by the doctor: sleep-inducing and painkilling drugs (such as codeine, tramadol, alprazolam, diazepam, clonazepam, or trancopin), stimulants (such as Ritalin, crystal meth, or crystal), cannabis (such as weed, hashish, chemical, grass, or marijuana), opioids (such as opium, methadone, or heroin), hallucinogens (such as cocaine, amphetamine, LSD, ecstasy, MDMA, or drugs), inhalants (such as glue, gasoline, gas, acetone, or solvents)
(0) □ Never (not at all) 
 (1) □ Very little (rarely, less than one or two days in two weeks)
 (2) □ little (a few days in two weeks) 
 (3) □ Moderate (more than half the days in two weeks)
 (4) □ Severe (nearly every day in two weeks)







21- نوشیدن روزانه حداقل 4 پیک از هر نوع مشروبات الکلی 
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
22- کشیدن هر نوع سیگار، سیگار برگ یا پیپ یا استفاده استنشاقی یا جویدن تنباکو
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)
23- استفاده هریک از داروهای زیر به میل خودتان یعنی بدون تجویز پزشک در مقادیر بیشتر و زمانهای طولانیتر از تجویز پزشک] داروهای خوابآور و ضد درد (مثل کدئین، ترامادول، آلپرازولام، دیازپام، کلونازپام یا ترانکوپین)، محرکها (مثل ریتالین، شیشه یا کریستال)، کانابیسها (مثل گل، حشیش، کمیکال، گراس یا ماریجوآنا)، مخدرها (مثل تریاک، متادون یا هروئین)، روانگردانها (مثل کوکائین، آمفتامین، ال اس دی، اکستازی، ام دی یا دراگ)، مواد استنشاقی (مثل چسب، بنزین، گاز، استون یا حلالها).
[image: ](0) هرگز (به هیچ‌وجه)
[image: ](1) خیلی کم (به ندرت، کمتر از یک یا دو روز در دو هفته)
[image: ](2) کم (چند روز در دو هفته)
[image: ](3) متوسط (بیش از نصف روزها در دو هفته)
[image: ](4) شدید (تقریبا هر روز در دو هفته)







Scoring Method in the First Stage: 

CCSM Questionnaire

This questionnaire consists of 23 questions that assess the student in 13 areas. It is designed in a two-step process within the system.

The student must answer all questions; otherwise, they will not be able to complete the remaining steps.

	row
	field
	Number of questions
	Questions related to each disorder
	Scoring method

	1
	Depression
	2
	Q1 , Q2
	Q1 +Q2 >= 4

	2
	Anger
	1
	Q3
	Q3 >= 1

	3
	Mania
	2
	Q4 , Q5
	Q4 +Q5 >= 2

	4
	Anxiety
	3
	Q6 , Q7 , Q8
	Q6  + Q7 +Q8>=2

	5
	Somatic complaints
	2
	Q 9 , Q 10
	Q9 +Q10 >= 2

	6
	Suicidal ideation
	1
	Q11
	Q11 >= 1

	7
	Psychosis
	2
	Q12 , Q13
	Q12 +Q13 >= 1

	8
	Sleep-wake disturbance
	1
	Q14
	Q14 >= 2

	9
	Memory problems
	1
	Q15
	Q15 >= 2

	10
	Obsessions and compulsions
	2
	Q16 , q17
	Q16 +Q17 >= 3

	11
	Dissociation
	1
	Q18
	Q18 >= 2

	12
	Personality functioning
	1
	Q19 , Q20
	Q19+Q20 >= 2

	13
	Substance use
	1
	Q21 , Q22 , Q23
	Q21 +Q22 +Q23 >= 1



















شیوه نمره گذاری در مرحله اول:
پرسشنامه CCSM
این پرسشنامه دارای 23 سوال میباشد که دانشجو را در 13 حوزه  بررسی می نماید و در سامانه بصورت دو گام طراحی گردیده است.
دانشجو می بایست به تمامی سوالات پاسخ دهد در غیر این صورت امکان تکمیل نمودن سایر گام ها را نخواهد داشت.

	ردیف
	نام حوزه
	تعداد سئوالات CCSM
	سئوالات مربوط به هر اختلال
	شیوه نمره گذاری

	1
	افسردگی
	2
	Q1 , Q2
	Q1 +Q2 >= 4

	2
	خشم
	1
	Q3
	Q3 >= 1

	3
	خلق بالا ( مانیا)
	2
	Q4 , Q5
	Q4 +Q5 >= 2

	4
	اضطراب
	3
	Q6 , Q7 , Q8
	Q6  + Q7 +Q8>=2

	5
	شکایت جسمانی
	2
	Q 9 , Q 10
	Q9 +Q10 >= 2

	6
	افکار خود آسیب رسان
	1
	Q11
	Q11 >= 1

	7
	روان پریشی (سایکوز)
	2
	Q12 , Q13
	Q12 +Q13 >= 1

	8
	مشکلات خواب - بیداری
	1
	Q14
	Q14 >= 2

	9
	مشکلات حافظه
	1
	Q15
	Q15 >= 2

	10
	وسواس
	2
	Q16 , q17
	Q16 +Q17 >= 3

	11
	تجزیه ای ( گسستگی)
	1
	Q18
	Q18 >= 2

	12
	کارکرد شخصیت
	1
	Q19 , Q20
	Q19+Q20 >= 2

	13
	مصرف سیگار، الکل و مواد یا داروها
	1
	Q21 , Q22 , Q23
	Q21 +Q22 +Q23 >= 1












The second stage:


	8 supplemental questions of section A-D - Depression

	During the last seven days:
	The score of each item

	For psychologist use

	
	Never
	rarely
	sometimes
	Often
	Always
	
	

	1
	I felt worthless
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	I felt like there was nothing I was passionate about
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	I felt helpless and hopeless
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	I felt sadness
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	5
	I felt like a failure
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	I felt depressed.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	I felt miserable.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	8
	I felt it was useless to be alive (or I wished to die)
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 8 questions are answered)
	
	

	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	









مرحله دوم
	8 سؤال تکمیلی بخش الف-D -افسردگی

	در طول هفت روز گذشته:
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روانشناس

	
	هرگز
	بندرت
	گاهی اوقات
	اغلب
	همیشه
	
	

	1
	احساس بی‌ارزشی می‌کردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	احساس می‌کردم چیزی وجود ندارد که به آن اشتیاق یا رغبت داشته باشم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	احساس درماندگی و نا امیدی میکردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	احساس غمگینی میکردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	5
	احساس می‌کردم شکست‌خورده‌ام.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	احساس افسردگی می‌کردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	احساس بدبختی می‌کردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	8
	احساس می‌کردم زنده بودنم بی‌فایده است (یا آرزوی مرگ می‌کردم).
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 8 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	نمره استاندارد (با استفاده از جدول تبدیل نمرات خام به استاندارد)
	
	





	5 supplementary questions of part B-A - Anger

	During the last seven days:
	The score of each item

	For psychologist use

	
	Never
	rarely
	sometimes
	Often
	Always
	
	

	1
	I feel angrier than people I know
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	I feel angry
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	I feel like I'm ready to explode
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	I have bad manners
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	5
	I feel sadness
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 8 questions are answered)
	
	

	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	






















	5 سؤال تکمیلی بخش ب-A - خشم

	در طول هفت (۷) روز گذشته
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روانشناس

	
	هرگز
	بندرت
	گاهی اوقات
	اغلب
اوقات
	همیشه
	
	

	1
	احساس می‌کنم از افرادی که می‌شناسم عصبانی‌تر هستم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	احساس خشم می‌کنم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	احساسم این است که آماده انفجارم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	اخلاق بدی دارم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	5
	احساس می‌کنم دلخورم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 8 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	نمره استاندارد (با استفاده از جدول تبدیل نمرات خام به استاندارد)
	
	






	5 supplementary questions of section P-M - Mania
	Scores for each item
	For psychologist use

	Question 1
	0
	I don't feel happier than usual.
	
	

	
	1
	Sometimes I feel happier than usual
	
	

	
	2
	I often feel happier than usual.
	
	

	
	3
	Most of the time I feel happier than usual.
	
	

	
	4
	I always feel happier than usual.
	
	

	Question 2
	0
	I don't feel more confident than usual
	
	

	
	1
	Sometimes I feel more confident than usual
	
	

	
	2
	I often feel more confident than usual
	
	

	
	3
	Most of the time I feel more confident than usual
	
	

	
	4
	I always feel more confident than usual
	
	

	Question 3
	0
	I don't sleep less than usual
	
	

	
	1
	Sometimes I sleep less than usual
	
	

	
	2
	I often sleep less than usual.
	
	

	
	3
	Most of the time I sleep less than usual.
	
	

	
	4
	I can go days and nights without sleeping and still not feel tired.
	
	

	Question 4
	0
	I don't talk more than usual.
	
	

	
	1
	Sometimes I talk more than usual.
	
	

	
	2
	I often talk more than usual.
	
	

	
	3
	Most of the time I talk more than usual.
	
	

	
	4
	I talk continuously and cannot be interrupted.
	
	

	Question 5
	0
	I am not more active than usual (social, sexual, at work, home or university).
	
	

	
	1
	Sometimes I work more than usual.
	
	

	
	2
	I often work more than usual.
	
	

	
	3
	Most of the time I am more active than usual.
	
	

	
	4
	I am constantly active or walk most of the time.
	
	















	5 سؤال تکمیلی بخش پ-M - مانیا
	نمرات هر آیتم
	برای استفاده روان‌شناس

	سؤال 1
	0
	احساس نمی‌کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد باشم.
	
	

	
	1
	گاهی احساس می‌کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.
	
	

	
	2
	اغلب احساس می‌کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.
	
	

	
	3
	بیشتر وقت‌ها احساس می‌کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.
	
	

	
	4
	همه‌وقت احساس می‌کنم بیشتر از معمول خوشحال و شاد هستم.
	
	

	سؤال 2
	0
	احساس نمی‌کنم بیشتر از معمول اعتمادبه‌نفس دارم.
	
	

	
	1
	گاهی احساس می‌کنم بیشتر از معمول اعتمادبه‌نفس دارم.
	
	

	
	2
	اغلب احساس می‌کنم بیشتر از معمول اعتمادبه‌نفس دارم.
	
	

	
	3
	بیشتر وقت‌ها احساس می‌کنم بیشتر از معمول اعتمادبه‌نفس دارم.
	
	

	
	4
	همه‌وقت احساس می‌کنم به‌طور خیلی زیاد و فوق‌العاده اعتمادبه‌نفس دارم.
	
	

	سؤال 3
	0
	خوابم کمتر از معمول نیست.
	
	

	
	1
	گاهی کمتر از معمول می‌خوابم.
	
	

	
	2
	اغلب کمتر از معمول می‌خوابم.
	
	

	
	3
	بیشتر وقت‌ها کمتر از معمول می‌خوابم.
	
	

	
	4
	می‌توانم روز و شب را بدون خوابیدن سپری کنم و هنوز احساس خستگی نکنم.
	
	

	سؤال 4
	0
	بیشتر از معمول حرف نمی‌زنم.
	
	

	
	1
	گاهی بیشتر از معمول حرف می‌زنم.
	
	

	
	2
	اغلب بیشتر از معمول حرف می‌زنم.
	
	

	
	3
	اکثر وقت‌ها بیشتر از معمول حرف می‌زنم.
	
	

	
	4
	به‌طور مداوم حرف می‌زنم و نمی‌توان صحبت من را قطع کرد.
	
	

	سؤال 5
	0
	بیشتر از معمول فعالیت (اجتماعی، جنسی، در کار، خانه یا دانشگاه) ندارم.
	
	

	
	1
	گاهی بیشتر از معمول فعالیت می‌کنم.
	
	

	
	2
	اغلب بیشتر از معمول فعالیت می‌کنم.
	
	

	
	3
	اکثر وقت‌ها بیشتر از معمول فعالیت می‌کنم.
	
	

	
	4
	به‌طور مداوم فعالیت می‌کنم یا بیشتر وقت‌ها راه می‌روم.
	
	






	7 supplementary questions of section - Anxiety

	During the last seven days:
	The score of each item

	For psychologist use

	
	Never
	rarely
	sometimes
	Often
	Always
	
	

	1
	I felt scared.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	I felt anxious.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	I felt worried.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	All my attention was focused on anxiety and it was difficult for me to focus on anything other than anxiety.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	5
	I felt nervous.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	I felt distressed.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	I felt tense.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 7 questions are answered)
	
	

	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	





	7 سؤال تکمیلی بخش ت-An - اضطرابی
	نمرات هر آیتم
	برای استفاده روان‌شناس

	در طول هفت روز گذشته
	
	

	
	هرگز
	بندرت
	گاهی اوقات
	اغلب
	همیشه
	
	

	1
	احساس ترس داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	احساس اضطراب داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	احساس نگرانی داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	تمام توجهم معطوف به اضطراب بود و تمرکز بر روی موضوعی به‌غیراز اضطراب برایم دشوار بوده است.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	5
	احساس عصبی بودن می‌کردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	احساس پریشانی داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	احساس تنش می‌کردم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 7 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	نمره استاندارد (با استفاده از جدول تبدیل نمرات خام به استاندارد)
	
	










	15 supplementary questions of part 3 - So - physical problems

	During the past 7 days, how much have you suffered from the following problems?
	The score of each item

	For psychologist use

	
	I have not suffered at all
(0)
	I have suffered a little
(1)
	I have suffered a lot
(2)
	
	

	1
	heartache
	0
	1
	2
	
	

	2
	backache
	0
	1
	2
	
	

	3
	Pain in the arms, legs, or joints (knees, hips, etc.)
	0
	1
	2
	
	

	4
	Menstrual cramps or other problems related to menstruation (women only)
	0
	1
	2
	
	

	5
	headache
	0
	1
	2
	
	

	6
	chest pain
	0
	1
	2
	
	

	7
	dizziness
	0
	1
	2
	
	

	8
	feeling of suffocation
	0
	1
	2
	
	

	9
	Feeling of increased heart rate
	0
	1
	2
	
	

	10
	shortness of breath
	0
	1
	2
	
	

	11
	Pain or difficulty during intercourse
	0
	1
	2
	
	

	12
	Constipation, diarrhea
	0
	1
	2
	
	

	13
	Nausea or indigestion
	0
	1
	2
	
	

	14
	Feeling tired or low energy
	0
	1
	2
	
	

	15
	sleep problems
	0
	1
	2
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 5 questions are answered)
	
	











	15 سؤال تکمیلی بخش ث – So – مشکلات جسمانی

	در طی ۷ روز گذشته چقدر شما از مشکلات زیر رنج‌برده‌اید؟
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روان‌شناس

	
	اصلاً رنج نبرده‌ام
(۰)
	کمی رنج‌برده‌ام
(۱)
	خیلی رنج‌برده‌ام
(۲)
	
	

	1
	دل‌درد
	0
	1
	2
	
	

	2
	کمردرد
	0
	1
	2
	
	

	3
	درد در بازوها، پاها یا مفاصل (زانوها، لگن و غیره)
	0
	1
	2
	
	

	4
	گرفتگیهای قاعدگی و یا سایر مشکلات مربوط به قاعدگی (فقط زنان)
	0
	1
	2
	
	

	5
	سردرد
	0
	1
	2
	
	

	6
	درد قفسه سینه
	0
	1
	2
	
	

	۷
	سرگیجه
	0
	1
	2
	
	

	8
	احساس خفگی
	0
	1
	2
	
	

	9
	احساس افزایش ضربان قلب
	0
	1
	2
	
	

	10
	تنگی نفس
	0
	1
	2
	
	

	11
	درد یا مشکل داشتن به هنگام ارتباط جنسی
	0
	1
	2
	
	

	12
	یبوست، اسهال
	0
	1
	2
	
	

	13
	حالت تهوع، گاز معده یا سوءهاضمه
	0
	1
	2
	
	

	14
	احساس خستگی یا انرژی کم
	0
	1
	2
	
	

	15
	مشکلات خواب
	0
	1
	2
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 5 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	





	8 supplementary questions of section C - Sleep
	The score of each item

	For psychologist use

	During the last seven days:
	Never
	very little

	low

	partly
	a lot

	
	

	1
	I had a restless sleep.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	I was satisfied with my sleep.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	3
	My sleep was refreshing.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	4
	I had trouble falling asleep.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	
	Never
	rarely
	sometimes
	Often
	Always
	
	

	5
	I had trouble falling asleep.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	I had trouble sleeping.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	I had enough sleep.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	In the last 7 days...
	very bad
	bad
	Fairly good
	good
	great

	
	

	8
	The quality of my sleep...
	
	
	
	
	
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 8 questions are answered)
	
	

	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	







	8 سؤال تکمیلی بخش ج – Sl – خواب
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روانشناس

	در 7 روز گذشته...
	اصلاً
	خیلی کم
	کم
	تاحدی
	زیاد
	
	

	1
	خواب ناآرامی داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	2
	از خوابم رضایت داشتم.
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	

	3
	خوابم سرحال کننده بود.
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	

	4
	در به خواب رفتن مشکل داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	
	هرگز
	بندرت
	گاهی اوقات
	اغلب
اوقات
	همیشه
	

	5
	در به خواب ماندن مشکل داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	6
	با خوابیدن مشکل داشتم.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	

	7
	خواب کافی داشتم.
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	

	در 7 روز گذشته...
	خیلی بد
	بد
	نسبتاً خوب
	خوب
	عالی
	

	8
	کیفیت خوابم ... .
	5
	4
	3
	2
	1
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 8 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	
	نمره استاندارد (با استفاده از جدول تبدیل نمرات خام به استاندارد)
	
	





	5 supplemental questions of section C-OCD - Obsessive compulsive disorder
	The score of each item

	For psychologist use

	During the last seven days:
	
	

	1. On average, how much have you engaged in these thoughts and behaviors each day?

	0- not at all

	1- a little
(less than an hour a day)

	2- Medium
(one to three hours a day)

	3- severe
(three to eight hours a day)

	4- Very intense
(more than eight hours a day)

	
	

	2. How much have these thoughts and behaviors caused you distress?
	0- not at all

	1- A little
(rarely bothersome)
	2- Medium
(annoying, but still manageable)
	3- severe
(very annoying)

	4- Very intense
(The trouble is absolutely unbearable)
	
	

	3. How difficult has it been for you to control these thoughts and behaviors?

	0- not at all

	1- To some extent controllable
(I can usually control thoughts and behavior)

	2- Average control
(Sometimes I can control my thoughts and behavior)

	- Low control (I can rarely control my thoughts and behavior)

	4- No control (I can't control my thoughts and behavior)

	
	

	4. How much have these thoughts and behaviors caused you to avoid doing work or going somewher?

	0- not at all

	1-A little

	2- Medium

	3-severe

	4- Very intense

	
	

	5. How much have these thoughts and behaviors interfered with your university work, work, or social and family life?

	0- not at all

	1-A little

	2- Medium

	3-severe

	4- Very intense

	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 5 questions are answered)
	
	

	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	



	5 سؤال تکمیلی بخش چ-OCD – وسواس فکری عملی

	در طول هفت روز گذشته: ........
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روانشناس

	1. به‌طور متوسط هر روز چقدر به این افکار و رفتارها مشغول بوده‌اید؟
	0- اصلاً


□
	1- کمی
(کمتر از یک ساعت در روز)
□
	2- متوسط
(یک تا سه ساعت در روز)
□
	3- شدید
(سه تا هشت ساعت در روز)
□
	4- خیلی شدید
(بیشتر از هشت ساعت در روز)
□
	
	

	2. چقدر این افکار و رفتارها سبب پریشانی شما شده‌اند؟
	0- اصلاً



□
	1- کمی
(به‌ندرت پریشان کننده است)

□
	2- متوسط
(پریشان کننده، اما هنوز قابل‌کنترل است)
□
	3- شدید
(خیلی پریشان کننده است)

□
	4- خیلی شدید
(پریشانی کاملاً غیرقابل‌تحمل است)

□
	
	

	3. چقدر برایتان دشوار بوده است که این افکار و رفتارها را کنترل کنید؟
	0- اصلاً




□
	1- تا حدی قابل‌کنترل
(معمولاً می‌توانم افکار و رفتار را کنترل کنم)
□
	2- کنترل متوسط
(گاهی می‌تواند افکار و رفتارم را کنترل کنم)
□
	3- کنترل کم (به‌ندرت میتوانم افکار و رفتارم را کنترل کنم)
□
	4- بدون کنترل (نمی‌توانم افکار و رفتارم را کنترل کنم)


□
	
	

	4. چقدر این افکار و رفتارها موجب شدهاند شما از انجام کار، رفتن به‌جایی یا بودن باکسی اجتناب کنید؟
	0-
اصلاً


□
	1- کمی
(گاهی اجتناب میکنم)

□
	2- متوسط
(به‌طور منظم از انجام آن‌ها اجتناب میکنم)
□
	3- شدید
(غالباً و به‌شدت اجتناب میکنم)
□
	4- خیلی شدید
(همیشه اجتناب می‌کنم؛ خانه‌نشین)

□
	
	

	5. چقدر این افکار و رفتارها در کارهای دانشگاه، کار یا زندگی اجتماعی و خانوادگی شما اختلال ایجاد کرده است؟
	0- اصلاً




□
	1- کمی
(تا حدی اختلال ایجاد کرده است)


□
	2- متوسط
(اختلال کاملاً مشخص در کارکرد، اما هنوز قابل مدیریت)
□
	3- شدید
(اختلال قابل‌توجه)


□
	4- خیلی شدید
(نزدیک به اختلال، کاملاً ناتوان‌کننده)


□
	
	

	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 5 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	
	

	نمره میانگین کل
	
	





	8 supplementary questions of part H - Dissociation

	The score of each item

	For psychologist use

	During the last seven days:
	not at all
	once or twice
per week

	Almost every day of the week
	About once a day

	More than once a day

	
	

	1- I have noticed that I am staring at a point and not thinking about anything

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	2- People, objects and the world around me seem strange or unreal.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	3- I have realized that I did things that I don't remember doing.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	4- I talk to myself loudly when I am alone.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	5- I feel like I'm looking at the world through a fog, so people and things seem distant to me.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	6. I can ignore pain.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	7- I behave so differently from one situation to another that it's almost like I'm two different people.

	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	8- I can easily do things that are usually difficult for me.
	1
	2
	3
	4
	5
	
	

	Total score (when all questions are answered)
	
	

	Total relative score (when less than 8 questions are answered)
	
	




	8 سؤال تکمیلی بخش ح-Dis – گسستگی 

	در طول هفت روز گذشته
	اصلاً
	یک یا دو بار
در هفته
	تقریباً هرروز هفته
	تقریباً یک‌بار در روز
	بیشتر از یکبار در روز
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روان‌شناس

	1
	متوجه شدهام که به نقطهای خیره شدهام و به هیچ‌چیزی فکر نمی‌کنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	2
	افراد، اشیا و دنیای اطرافم به نظرم عجیب یا غیرواقعی‌اند.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	3
	من متوجه شدهام کارهایی انجام دادم که انجام دادن آن‌ها را به یاد ندارم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	4
	وقتی تنها هستم با صدای بلند با خودم حرف می‌زنم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	5
	من احساس می‌کنم، به دنیا از درون مه نگاه می‌کنم بنابراین افراد و چیزها به نظرم دور و محو هستند.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	6
	من می‌توانم درد را نادیده بگیرم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	7
	من از موقعیتی به موقعیت دیگر آن‌چنان متفاوت رفتار می‌کنم که تقریباً انگار دو فرد متفاوتم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	8
	کارهایی را که معمولاً برایم سخت است را می‌توانم به‌آسانی انجام دهم.
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	
	مجموع نمره خام کلی (زمانی که به کلیه سؤالات پاسخ‌داده‌شده)
	

	
	مجموع نمره نسبی (زمانی که به کمتر از 8 سؤال پاسخ‌داده‌شده)
	

	
	نمره میانگین کل
	




	8 supplementary questions of part H - Dissociation

	The score of each item

	For psychologist use

	During the past 2 weeks, how often have you used medicines without a doctor's prescription or longer than prescribed by a doctor?

	not at all
	once or twice
per week

	many days (more than three days in two weeks)

	More than half of the days (more than 7 days)

	almost every day (for two weeks)

	
	

	Painkillers (such as acetaminophen, codeine, tramadol, etc.)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Stimulants (such as Ritalin, Adderall, etc.)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Sleeping pills and sedatives (such as sleeping pills or Valium...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	or drugs such as:

	Marijuana
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Cocaine
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Euphoric drugs
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Hallucinogens (such as LSD, etc.)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Heroin
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Inhalants or solvents (such as glue, etc.)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	Methamphetamine 

	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	total score:


	Standard grade (using the table to convert raw grades to standard)
	
	













	10 سؤال تکمیلی بخش خ-Sub مواد
	نمره هر آیتم
	برای استفاده روان‌شناس

	در طول 2 هفته گذشته به چه میزان از داروها بدون تجویز پزشک یا طولانی‌تر از مدت تجویز پزشک استفاده کرده‌اید؟
	اصلاً

	یک یا دو روز (در طی دو هفته)

	چند روز (بیش از سه روز در دو هفته)

	بیش از نیمی از روزها (بیش از 7 روز)

	تقریباً هر روز (در طی دو هفته)

	
	

	1
	داروهای ضد درد (مانند استامینوفن کدئین، ترامادول و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	2
	محرک‌ها (مانند ریتالین و آدرال و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	3
	خواب‌آورها و آرام‌بخش‌ها (مانند قرص خواب یا والیوم ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	یا موادی مانند:

	4
	ماری‌جوانا یا گل
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	5
	کوکائین یا کراک
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	6
	داروهای شادی‌آور (مانند اکستازی و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	7
	توهم‌زاها (مانند ال اس دی و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	8
	هروئین
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	9
	استنشاقی‌ها یا حلال‌ها (مانند چسب و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	10
	مت آمفتامین (مانند شیشه و ...)
	0
	1
	2
	3
	4
	
	

	نمره کل:
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